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la casa
Y EL SOLAR

En Yucatán las casas 

tradicionales son 

ovaladas y están hechas 

con maderas que se 

consiguen en el monte

y el techo es de una 

palma llamada guano

Cada lugar tiene formas de 

construcción particulares, 

en muchas ocasiones hechas 

de materiales locales

Son frescas

y resistentes

a los huracanes

En muchas 

comunidades el patio 

de las casas se usa 

para el cultivo de 

diferentes plantas 

comestibles y 

medicinales, así como 

la crianza de 

animales

En este espacio

a veces también 
podemos encontrar 

huertos y hortalizas, 
que se consumen

en la casa, así como 
árboles frutales que 
durante todo el año 

darán sus frutas

a las familias

EL SOLAR

LA CASA

EN YUCATAN
'
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Muchas de las verduras,

hierbas, frutas y plantas 

medicinales que se siembran 

en el solar son consumidas 

por la familia, en su comida 

cotidiana, también pueden 

ser regaladas, 

intercambiadas o vendidas 

con los familiares, amigos

y vecinos de la comunidad

AUTOCONSUMO, INTERCAMBIO 
Y VENTA LOCAL

Comunidad/
pueblo

Casa

Papaya

Plátano

Tomate

Perro

Gallina

Puerco

MAYA TU LENGUAESPANOL 

,

Kaaj

Naaj,
otoch, taanaj

Puut

Ja’as

P’aak

Peek’

Kaax

K’éek’en

Algunas palabras en 
maya que se usan cuando 

se nombra  la casa,

el solar, la comunidad, 
así como lo que se cuida

y cultiva ahí son: 
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En Yucatán el trabajo de los 
perros es proteger la casa

y el solar de que personas

o espíritus entren en estos 
espacios

Hay una historia de cómo

el perro engañó al diablo,

el demonio se presentó ante

el perro y le pidió que le 
entregara a su dueño,

el animal dijo que lo haría si el 
diablo podía contarle todos sus 

pelos, cada vez que

el demonio comenzaba

a avanzar el perro se sacudía 
protestando por las pulgas,

de esta manera llegó

el amanecer y el diablo tuvo 
que irse derrotado y el perro 
mostró su lealtad a su dueño

Platica con tus amigos y familiares ¿En 

tu comunidad tienen casas 

tradicionales? ¿Qué ventajas tienen las 

casas tradicionales? ¿Qué tipo de 

materiales se usan para hacer estas 

casas? ¿Tienen un espacio para 

sembrar cerca de su casa? ¿Qué tipo de 

cosas se siembran en su solar? ¿Lo que 

se siembra en el solar se come, se 

regala, se intercambia o se vende?

HISTORIAS DE LA CASA 
Y EL SOLAR

PARA PENSAR Y 
COMPARTIR
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